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科⽬名 英⽂科⽬名

他学部他学科履修可否 クラス

担当教員 実務経験のある教員による授業科⽬

学年 開講学期

開講時期 曜⽇・時限

講義室 科⽬種別

ナンバリング 科⽬区分

単位区分 単位数

キャリア該当科⽬ 備考

ディプロマポリシー 直接参照URL

授業の⽬的・到達⽬標
【授業⽬的】
家庭⽣活における健康課題は多様である。児童が⾃ら健康的な⾏動を選択できるよう教育するための基本的な知識を⾝につける
【到達⽬標】
児童が⽣活する家庭において、家族が健康に暮らすための条件を検討し、病気の予防及び早期発⾒、健康課題への⽀援内容について考察できるようになる

授業概要
第01回 家庭⽣活における「健康」の考え⽅
第02回 ⺟⼦保健－周産期の健康と家族－
第03回 少⼦化と産科・⼩児科医療の課題
第04回 ⼦育て⽀援と家族の健康
第05回 ⾷の安全と家庭における⾷⽣活の意義

科⽬情報

[[[家庭保健論]]] Health Education and Promotion at Home 

 1 

須藤佐知⼦  

4年 後期 

後期 ⽔１ 

W-219 講義 

 保育・教育専⾨科⽬ 

選択 2 

  

１．幅広い教養と専⾨分野における知識・技能を⾝につけ、対象の多様な発達段階・背景など
を多⾯的に理解することができる。 
４．⾃らの⽬標や課題、実践を省察し、新たな⽬標に向かって主体的に学び続けることができ
る。 

https://portal.bgu.ac.jp/lcu-web/SC_06001B00_22/referenceDirect?
subjectID=216100036942&formatCD=1 

講義情報



第06回 現代社会の健康課題－⼦どもの⽣活リズム、労働と健康－
第07回 病気の予防と健康増進－健康的な⽣活習慣の確率－
第08回 学校保健
第09回 地域保健
第10回 家庭における健康管理の知識と技術－家族⽀援の基本－
第11回 ⼦ども虐待の実態と早期発⾒、専⾨職の役割
第12回 ⼦ども虐待の防⽌と家族⽀援
第13回 ⾼齢期の保健－障害を通じた健康増進－
第14回 ⽇常⽣活の環境と保健
第15回 まとめ︓全体討議

各回の授業内容

学習演題（予習・復習）
第01回
《予習》これまでの授業を振り返り、児童の健康について⾃分の考えをまとめておく。また、分からないことは調べておく。(120分)
《復習》授業での学び、健康の考え⽅について関連するニュース記事、図書、⽂献等を検索し、ノートに整理する。(120分)
第02回
《予習》前回の授業で紹介した⺟⼦保健に関する参考⽂献を図書館で検索し、考えをまとめておく。(120分)
《復習》授業での学び、⺟⼦保健に関する関連するニュース記事、図書、⽂献等を広範囲に検索し、ノートに整理する。(120分)
第03回
《予習》前回の授業で紹介した少⼦化と産科・⼩児科医療の課題に関する参考⽂献を図書館で検索し、考えをまとめておく。(120分)
《復習》授業での学び、少⼦化と産科・⼩児科医療の課題に関する関連するニュース記事、図書、⽂献等を広範囲に検索し、ノートにまとめる。(120分)
第04回
《予習》前回の授業で紹介した⼦育て⽀援と家族の健康に関する参考⽂献を図書館で検索し、考えをまとめておく。(120分)
《復習》授業での学び、⼦育て⽀援と家族の健康に関する関連するニュース記事、図書、⽂献等を広範囲に検索し、ノートにまとめる。(120分)
第05回
《予習》前回の授業で紹介した⾷の安全と家庭における⾷⽣活の意義に関する参考⽂献を図書館で検索し、考えをまとめておく。(120分)
《復習》授業での学び、⾷の安全と家庭における⾷⽣活の意義に関する関連するニュース記事、図書、⽂献等を広範囲に検索し、ノートにまとめる。(120分)
第06回
《予習》前回の授業で紹介した現代社会の健康課題－⼦どもの⽣活リズム、労働と健康－に関する参考⽂献を図書館で検索し、考えをまとめておく。(120分)
《復習》授業での学び、現代社会の健康課題－⼦どもの⽣活リズム、労働と健康－に関する関連するニュース記事、図書、⽂献等を広範囲に検索し、ノートにまとめる。(120分)
第07回
《予習》前回の授業で紹介した病気の予防と健康増進－健康的な⽣活習慣の確率－に関する参考⽂献を図書館で検索し、考えをまとめておく。(120分)
《復習》授業での学び、病気の予防と健康増進－健康的な⽣活習慣の確率－に関する関連するニュース記事、図書、⽂献等を広範囲に検索し、ノートにまとめる。(120分)
第08回
《予習》前回の授業で紹介した学校保健に関する参考⽂献を図書館で検索し、考えをまとめておく。(120分)
《復習》授業での学び、学校保健に関する関連するニュース記事、図書、⽂献等を広範囲に検索し、ノートにまとめる。(120分)
第09回
《予習》前回の授業で紹介した地域保健に関する参考⽂献を図書館で検索し、考えをまとめておく。(120分)
《復習》授業での学び、地域保健に関する関連するニュース記事、図書、⽂献等を広範囲に検索し、ノートにまとめる。(120分)
第10回
《予習》前回の授業で紹介した家庭における健康管理の知識と技術－家族⽀援の基本－に関する参考⽂献を図書館で検索し、考えをまとめておく。(120分)
《復習》授業での学び、家庭における健康管理の知識と技術－家族⽀援の基本－に関する関連するニュース記事、図書、⽂献等を広範囲に検索し、ノートにまとめる。(120分)
第11回
《予習》前回の授業で紹介した⼦ども虐待の実態と早期発⾒、専⾨職の役割に関する参考⽂献を図書館で検索し、考えをまとめておく。(120分)
《復習》授業での学び、⼦ども虐待の実態と早期発⾒、専⾨職の役割に関する関連するニュース記事、図書、⽂献等を広範囲に検索し、ノートにまとめる。(120分)
第12回
《予習》前回の授業で紹介した⼦ども虐待の防⽌と家族⽀援に関する参考⽂献を図書館で検索し、考えをまとめておく。(120分)
《復習》授業での学び、⼦ども虐待の防⽌と家族⽀援に関する関連するニュース記事、図書、⽂献等を広範囲に検索し、ノートにまとめる。(120分)
第13回
《予習》前回の授業で紹介した⾼齢期の保健－障害を通じた健康増進－に関する参考⽂献を図書館で検索し、考えをまとめておく。(120分)
《復習》授業での学び、⾼齢期の保健－障害を通じた健康増進－に関する関連するニュース記事、図書、⽂献等を広範囲に検索し、ノートにまとめる。(120分)
第14回
《予習》前回の授業で紹介した⽇常⽣活の環境と保健に関する参考⽂献を図書館で検索し、考えをまとめておく。(120分)
《復習》授業での学び、⽇常⽣活の環境と保健に関する関連するニュース記事、図書、⽂献等を広範囲に検索し、ノートにまとめる。(120分)
第15回
《予習》14回までの授業を振り返り、健康に関する様々な健康課題とその⽀援を整理しまとめる。(120分)
《復習》児童らを教育する専⾨職として、家族や家庭を⽀援するために必要な知識をまとめる。(120分)

授業⽅法
講義および学⽣のプレゼンテーションから、健康課題を抽出する。健康課題への⽀援についてディスカッションを⾏う。その後、健康課題への⽀援をリアクションペーパーにまとめる。リアクショ
ンペーパーの記述内容については、授業内で講評しフィードバックする。

成績評価の基準
ディスカッションなどの参加態度(20％)、プレゼンテーション内容(40％)、各回授業後のリアクションペーパーの記述内容 (40％)から、家族が健康に暮らすための条件の検討や病気の予防及び早期発
⾒、健康課題の⽀援内容について考察できているか評価する。
リアクションペーパーの内容は、授業内で講評しフィードバックする。

教科書
なし

参考書
授業で随時紹介する。

実務経験のある教員による授業

実務経験の内容
-

実務経験の当該科⽬への活⽤
-




