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科目名 医療栄養学概論演習 

配当年次 １年次 

開講期間 後期 

単位数 1 

担当教員 岩田　直洋(イワタ　ナオヒロ)

期間・曜日・時限・教室 後期 木曜日 ４時限 １６－１０２

※

授業の目的・目
標

１．授業の概要
　医療栄養学概論演習は、将来における管理栄養士像を明確にするとともに医療人としての基本的な
　態度を身につけます。
２．授業の目的
　様々な領域で活躍する管理栄養士や関連職種の講師から話を聞くことで目指すべき管理栄養士像
　を掴むとともに基本的な知識を修得します。また、ヒューマンコミュニケーションの授業から医療人
　としての基本的な態度を身につけるとともに患者さんの気持ちを理解することを目的とします。 
３．修得できる力
　①知識・理解、②汎用的技能、③態度・志向性
４．授業の到達目標
　医療栄養学概論演習では、各領域における管理栄養士の活動内容を理解し、将来目指す管理栄養
　士像をイメージできるようになること、医療人・管理栄養士を目指すうえで基本的な態度や知識、
　コミュニケーションの修得を到達目標とします。 

準備学習等の
指示

【事前学習】
授業開始前にシラバスを読んで、当日の授業内容について確認してください。（学習時間60分）
【事後学習】
授業後にレポート課題に取り組むとともに、指定された期日を厳守して提出してください。（学習時間120分） 

講義スケジュー
ル

１．医療栄養学における医療栄養学概論演習
　　医療栄養学における医療栄養学概論演習の意義について説明できる。
２．医療人としての心構え１
　　管理栄養士の活動現場の見学や講演を聴くのにふさわしい身なり・行動について討議し、
　　発表資料としてまとめることができる。
３～６．医療人としての心構え２
　　ヒューマンコミュニケーション授業から患者の気持ちを理解することができる。
７．管理栄養士としての将来像を考える１
　　管理栄養士が将来活躍できる職場を考え、自分の将来像をイメージすることができる。
８．管理栄養士としての将来像を考える２
　　病院における管理栄養士の役割と使命、業務内容を説明できる。
９．管理栄養士としての将来像を考える３
　　薬局・ドラッグストアにおける管理栄養士の役割と使命、業務内容を説明できる。
１０．管理栄養士としての将来像を考える４
　　行政における管理栄養士の役割と使命、業務内容を説明できる。
１１．管理栄養士としての将来像を考える５
　　企業における管理栄養士の役割と使命、業務内容を説明できる。
１２．管理栄養士としての将来像を考える６
　　スポーツ分野における管理栄養士の役割と使命、業務内容を説明できる。
１３～１４．管理栄養士としての将来像を考える７
　　病院あるいは介護老人保健施設の見学を通して現場での目指すべき管理栄養士像を持つこと
　　ができる。
１５．まとめ
　　医療栄養学概論演習で学んだ内容を概説でき、他の関連する科目とのつながりについて説明
　　できる。 

教科書 指定の教科書はなし。
必要に応じて適宜指示をします。 

参考文献 指定の参考文献はなし。
必要に応じて適宜指示をします。 

授業の方法
①ICTを活用して、アクティブラーニング形式で実施
②各分野で活躍されている管理栄養士や関連職種の講師による特別講演
③病院や介護施設への実地見学（ただし、新型コロナウイルスの状況により特別講演などへ振替える場合あり） 

成績評価方法
出席状況およびレポート課題提出　100%

シラバス参照
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ただし、態度等も考慮する。 

オフィスアワー 木曜日5限 

居室 五十嵐：16号館516室
岩田　 ：16号館613室 

ホームページ

その他特記事
項

添付ファイル




