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1・2 単位数

適宜、研究室等にて受け付けます。

身体性　表現　ダンス　コミュニケーション　インプロヴィゼーション　創作　発表

身体表現についての発展科目です。テーマに沿ってインプロヴィゼーション（即興）を行ない、そこから生まれ
た動きを構成し、ダンス作品がどのようにできあがるのか、実践を通して学びます。最終的には、ソロやデュ
オ、グループ作品へと発展させていきます。

授業のねらいと
到 達 目 標

【ねらい】

ダンス文化に関する知識・専門的な技術・表現方法を学び、身体性と表現力を向上させ保育者としての資質
を高めることをねらいとする。

【到達目標】

①身体表現についての文化的教養を身につけることができる。
②自身の表現経験を積み重ね、子どもたちとの表現活動に対する身体知・応用力を身につけることができる。
③身体性と表現力を向上することができる。

14回の授業をおこないます。
実技、講義、グループワークを併用して展開します。

■定期試験〔 レポート 〕 20％
■授業への取り組み・態度 50％
■その他〔 授業内発表 〕 30％

特に使用しない。

授業にて適宜紹介します。

幼児体育・保育内容表現・言葉と表現の指導法・子ども文化演習B

日常から身体表現や音楽表現に興味を持って、音楽・映像鑑賞、パフォーマンスを観る等、積極的に表現に
触れる機会をつくってください。日常から身体を動かす習慣を身につけてください。
全身運動ができる服装（トレーニングウェア等が好ましい。デニム不可）で臨んでください。前髪等が気になら
ないように、髪の毛をまとめておいてください。素足で臨んでください。
授業実施場所の変更や準備物については、教員の指示や掲示板等に注意してください。



授 業 計 画

と

時 間 外 学 習

定 期 試 験

1

ガイダンス　授業の進め方など　※初回は更衣をせず、所定の場所に集合すること

〈予習〉ダンスについて調べる 45分
〈復習〉授業の振り返りとフィードバックシートの記入 45分

2

ダンス・コミュニケーション①　ペア

〈予習〉ダンス・コミュニケーションについて調べる 45分
〈復習〉授業の振り返りとフィードバックシートの記入 45分

3

ダンス・コミュニケーション②　トリオ

〈予習〉ダンス・コミュニケーションについて調べる 45分
〈復習〉授業の振り返りとフィードバックシートの記入 45分

4

ダンス・コミュニケーション③　グループ

〈予習〉ダンス・コミュニケーションについて調べる 45分
〈復習〉授業の振り返りとフィードバックシートの記入 45分

5

創作①　ボディ（身体）・アクション（動き）

〈予習〉ボディ（身体）・アクション（動き）について調べる 45分
〈復習〉授業の振り返りとフィードバックシートの記入 45分

6

創作②　ダイナミクス（時間性・力性）

〈予習〉ダイナミクス（時間性・力性）について調べる 45分
〈復習〉授業の振り返りとフィードバックシートの記入 45分

7

創作③　スペース（空間性）

〈予習〉スペース（空間性）について調べる 45分
〈復習〉授業の振り返りとフィードバックシートの記入 45分

8

創作④　リレーションシップ（関係性-デュオ創作-）

〈予習〉リレーションシップ（関係性-デュオ-）について調べてくる 45分
〈復習〉授業の振り返りとフィードバックシートの記入 45分

9

創作⑤　リレーションシップ（関係性-デュオ発表-）

〈予習〉次回授業に向けた練習・創作（デュオ） 45分
〈復習〉授業の振り返りとフィードバックシートの記入 45分

10

創作⑥　リレーションシップ（関係性-グループ創作-）

〈予習〉リレーションシップ（関係性-グループ-）について調べてくる 45分
〈復習〉授業の振り返りとフィードバックシートの記入 45分

11

創作⑦　リレーションシップ（関係性-グループ発表-）

〈予習〉リレーションシップ（関係性-グループ-）について調べてくる 45分
〈復習〉授業の振り返りとフィードバックシートの記入 45分

12

創作⑧　造形からのアプローチ（ソロ）

〈予習〉課題について調べてくる 45分
〈復習〉授業の振り返りとフィードバックシートの記入 45分

◆定期試験〔 レポート 〕
◆振り返り・フィードバック〔 成績発表時等に返却 〕

13

創作⑨　造形からのアプローチ（グループ）

〈予習〉課題について調べてくる 45分
〈復習〉授業の振り返りとフィードバックシートの記入 45分

14

まとめ　トライアル

〈予習〉創作したピース（作品）の練習 45分
〈復習〉授業の振り返りとフィードバックシートの記入 45分

令和4年度-34


